Genossenschaft Lutertalpark
Bolligen

Merkblatt fur den Fithessraum

1.  Infrastruktur
Der 32m? grosse Fitnessraum verfligt Uber mehrere Elektroanschlisse, davon vier Boden-
Steckdosen. Direkt neben dem Fitnessraum befindet sich ein allgemeiner Gerateraum von
11m?2. Es befindet sich ebenfalls eine Toilette mit Lavabo in unmittelbarer Nahe.

2.  Ausriistung
Die sich im Raum befindenden Gerate sind von den Mietenden unentgeltlich zur Verfigung
gestellt. Sie sind vom Gerateeigentimer in einwandfreiem Zustand und funktionstichtig zu
halten. Die Benutzer der unentgeltlich zur Verfligung gestellten Gerate haften fiir die von
ihnen verursachten Schaden selbst.

3.  Nutzung
Der Fitnessraum steht den Mietenden unentgeltlich und auf eigene Verantwortung zu den
vorgegebenen Offnungszeiten zur Verfliigung.

4. Offnungszeiten
Taglich von 07:00 — spatestens 22:00 Uhr.

5. Sicherheit und Risiken
Die Benltzung des Fitnessraumes erfolgt auf eigenes Risiko. Flir Personen, welche lange
keinen Sport mehr getrieben haben oder gesundheitliche Probleme haben, ist eine sport-
arztliche Untersuchung zu empfehlen. Fir Schaden, welche sich die Trainierenden aus Un-
fallen, Verletzungen anlasslich der Benutzung der Gerate zuziehen, besteht seitens der Ge-
nossenschaft Lutertalpark keine Haftungspflicht. Diesbezligliche Versicherungen sind Sache
der Geratebenutzer.

6. Ordnungsregeln
Die Trainierenden sind gebeten, die folgenden Ordnungsregeln einzuhalten:

e Zum Trainieren ist eine geeignete Bekleidung (Turntenue mit Turnschuhen) zu tra-
gen.

e Die Turngerate sind nach dem Gebrauch mit einem Papiertuch und dem bereitgeleg-
ten Desinfektionsspray von den Schweissriickstanden zu reinigen.

e Der Fitnessraum ist in einem sauberen Zustand zu verlassen.

o Beim Verlassen des Raumes ist das Licht zu I16schen.

7. Meldestelle bei Problemen
Bei auftretenden Problemen irgendwelcher Art wenden Sie sich an den Hauswart.

8. Haftung
Soweit gesetzlich zulassig, schliesst die Genossenschaft Lutertalpark Bolligen hiermit aus-
dricklich jede Haftung fir Schaden bei Unfallen, Verletzung und/oder Krankheiten des Be-
nutzers sowie fur direkte und indirekte Schaden aus.
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